
Сухой бассейн — квадратный бассейн с мягкими стенками, наполненный 

пластмассовыми полупрозрачными шариками. Бассейн может 

использоваться как для релаксации, так и для активных игр. Лежа в бассейне, 

человек может принять ту индивидуальную позу, которая соответствует 

состоянию мышечного тонуса его туловища и конечностей, и расслабиться. 

При этом постоянный контакт поверхности тела с шариками, наполняющими 

бассейн, дает возможность лучше почувствовать свое тело и создает мягкий 

массажный эффект, обеспечивая глубокую мышечную релаксацию. Тело, 

находясь в бассейне, имеет постоянную безопасную опору, что особенно 

важно для людей с двигательными нарушениями. В бассейне можно 

двигаться, менять положение — это развивает и укрепляет опорно-

двигательный аппарат. Передвижение в подвижных шариках создает 

прекрасные условия для развития координации движений. Перемещения и 

игры в сухом бассейне эмоционально окрашены, при этом ребенок 

(подросток) сначала тратит энергию, а затем, откинувшись на спину, может 

расслабиться, успокоиться. 


